
en bref 

hors prescription : voir les

conditions sur le site

prescription : GLAD 2x9,

physiothérapie en groupe

Durée : selon les conditions

à dispo : vestiaires avec douche

en bref 

prescription : physio ou “piscine”

durée : 4x9 séances par

pathologie 

affaires : tenue adaptée  /

maillot + linge de bain 

à dispo : vestiaires avec douche

bienvenue 

vous débutez un traitement ou vous

êtes déjà patient CHEZ NOUS ?

“Qualité & plaisir”

physiothérapie

physio en piscine
pour prendre rendez-vous : 

1. Transmettez-nous la prescription

médicale et la carte d’assurance

maladie  – création du  dossier.

2. En cas d’accident, faites-nous parvenir

le nom de l’assurance, la date et le

numéro du sinistre.

1 er  rendez-vous :

1. Apportez la prescription originale

2. Passez par le secrétariat pour signer

le formulaire de consentement relatif

au traitement des données

cours collectifs
accessibles sur prescription médicale 

gla:d – arthrose genou/hanche

Gla:d – arthrose dos

Pour débuter un cours :

1. prenez rendez-vous au secrétariat

2. Selon le cas transmettez-nous la

prescription médicale et la carte

d’assurance maladie

helferphysio.ch

+ d’infos et plan d’accès sur notre site

Hors prescription

nordic walking

pilates

Autres à venir...

infos & tarifs sur helferphysio.ch/groupe

cours d’essai possibles



MTT 
entraînement thérapeutique médical sur

machines. Accessible sur prescription

médicale, cette mesure doit faire suite à un

traitement en physiothérapie

contact

sur la prescription doivent figurer : les

coordonnées du patient, le diagnostic, la

zone à traiter, le type de traitement, le

timbre + la signature du médecin et la date.  

Fitness 

avant de prendre rendez-vous : 

Vous êtes en traitement physio dans

notre cabinet → aucune démarche.

vous êtes en traitement physio dans un

autre cabinet → merci de nous

transmettre une attestation de suivi

1 er rendez-vous :

1. Apportez la prescription originale

2. MTT n’est pas un abonnement de

fitness, réservez vos horaires en

prenant rendez-vous au secrétariat

en bref 

prescription : “MTT”

durée : par 9 séances, max. 3 mois 

affaires :tenue de sport +

chaussures d’intérieur + petit

linge pour les machines

à dispo : vestiaires avec douche

Grâce à l’abonnements vous avez accès au

fitness 7/7 jours de 06h à 22h

tout premier abonnement souscrit

commence par une session de coaching

obligatoire – tarif sur demande
exception : abonnement suivant un traitement sur machines 

actifs

1 mois : 80.-   /    3 mois : 200.-        

1 an : 800.-           

étudiants / avs / AI

1 mois : 60.-   /   3 mois : 150.-       

1 an : 600.-          

gratuit

1 séance d’essai            

reconnu par les complémentaires

infos sur helferphysio.ch/fitness

en bref  

durée : selon abonnement 

affaires :tenue de sport +

chaussures d’intérieur + petit

linge pour les machines

à dispo : vestiaires avec douche

les rendez-vous doivent être annulés par

téléphone au 026 652 49 52  ou par mail à

info@helferphysio.ch 24h à l’avance, le

vendredi avant 11h30 pour le lundi

prescription

Annulation

validité :

35 jours pour débuter, à compter de la

date de la prescription 

3 mois pour terminer, à compter du

début du traitement

Route de l’Hôpital 1

1681 billens

info@helferphysio.ch

026 652 49 52

tout rendez-vous annulé hors délai, pour

quelque raison que ce soit, sera facturé


